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TOBACCO GRADES 

Indicator  2002  2009  2010 Target  2009 Grade 

BEHAVIORS         

   Current adult smoker 30  26%  23%  12%  C 
   High school students using tobacco 31  36%  27%  21%  C 
   Middle school students using              
tobacco 31 

 
17% 

 
9% 

 
5% 

 
A 

   Pregnant women who smoke 32  14%  12%  10%  A 
   Adults making a serious attempt to quit33  39%  57%  75%  C 
 

ENVIRONMENT & POLICY          

Showed Improvement 
   Tobacco‐free school systems 34  13%  100%  100%  A 
   Tobacco‐free hospitals (campus wide) 35  0%  91%  100%  A 
   Medicare smokers hospitalized for heart 
attack that were offered smoking 
cessation counseling 36 

 
 

47% 

 
 

97% 

 
 

100% 

 
 
A 

   Private health plans offering cessation 
benefit 37 

 
75% 

 
100% 

 
100% 

 
A 

   Public health plans offering cessation 
benefit 37 

 
50% 

 
100% 

 
100% 

 
A 

   Minors buying tobacco product in retail 
outlets 38 

 
20% 

 
11% 

 
5% 

 
B 

Needs Improvement 

   Adults reporting their worksite prohibits 
smoking in indoor public and work areas39 

 
75% 

 
73% 

 
100% 

 
C 

   Smokers counseled by a provider within 
the past year to stop smoking 39 

 
73% 

 
72% 

 
100% 

 
C 

   Smoke‐free restaurants 40  29%  52%  100%  D 
   Hospitals with smoking cessation program 
for patients 41 

 
22% 

 
61% 

 
100% 

 
D 

   Tobacco‐free Health Departments 42  ‐  66%  100%  D 
Flunking 

   Tobacco‐free Dept. of Social Services 42  ‐  33%  100%  F 
   Per pack cigarette tax (vs. $1.19 US avg)43  $.05  $.35  $2.00  F 
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NUTRITION GRADES 

Indicator  2002  2009  2010 Target  2009 Grade 

BEHAVIORS         

   Adults who are overweight or obese 44  59%  65%  40%  F 
   Adults who eat at least five fruits and 
vegetables each day 44 

 
25% 

 
22% 

 
75% 

 
F 

   High school youth who are overweight or 
obese45 

 
27% 

 
30% 

 
5% 

 
F 

   High school youth who eat at least five 
fruits and vegetables each day 45 

 
18% 

 
15% 

 
75% 

 
F 

   Middle school youth who are overweight 
or obese45 

 
29% 

 
34% 

 
5% 

 
F 

   Seniors who are overweight or obese46  56%  63%  40%  F 

   Seniors who eat at least five fruits and 
vegetables each day 46 

 
32% 

 
25% 

 
75% 

 
D 

 

ENVIRONMENT & POLICY         
Showed Improvement 

   Public health plans offering nutrition 
benefit or program 47 

 
50% 

 
100% 

 
100% 

 
A 

Needs Improvement 

   Hospitals offering patients nutritional 
programs 48 

 
65% 

 
83% 

 
100% 

 
B 

   Private health plans offering nutrition 
benefit or program 49 

 
75% 

 
67% 

 
100% 

 
C 

   Restaurants labeling certain items as 
healthy 50 

 
25% 

 
28% 

 
100% 

 
D 
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PHYSICAL ACTIVITY GRADES 

Indicator  2002  2009  2010 Target  2009 Grade 

BEHAVIORS         

   Adults getting recommended amount of 
physical activity 51 

42% 
(Moderate) 

20% (Vigorous) 

 
44% 

 
50% 

 
B 

   High school youth getting recommended 
amount of physical activity 52 

24% 
(Moderate) 

64% (Vigorous) 

 
44% 

 
52% 

 
F 

   Middle school youth getting 
recommended amount of physical 
activity 52 

48% 
(Moderate) 

75% (Vigorous) 

 
 

55% 

 
 

52% 

 
 
A 

   Seniors getting recommended amount of 
physical activity 53 

 
34% 

 
34% 

 
50% 

 
C 

   High school students walking or bicycling 
to school at least once a week 54 

 
6% 

 
13% 

 
55% 

 
F 

   Middle school students walking or 
bicycling to school at least once a week54 

 
12% 

 
19% 

 
55% 

 
F 

   High school youth watching TV >= 3 hrs. 
per school day 54 

 
‐ 

 
35% 

 
25% 

 
C 

   Middle school youth watching TV >= 3 
hrs. per school day 54 

 
‐ 

 
44% 

 
25% 

 
F 

 

ENVIRONMENT & POLICY         
Showed Improvement 

   Private health plans offering physical 
activity incentive or program 55 

 
50% 

 
83% 

 
100% 

 
B 

Needs Improvement 
   Hospitals with a patient fitness center or 
physical activity program 56 

 
29% 

 
31% 

 
100% 

 
D 

Flunking 
   Public health plans offering physical 
activity incentive or program 57 

 
50% 

 
33% 

 
100% 

 
F 

   High school students attending physical 
education class daily 58 

 
34% 

 
29% 

 
100% 

 
F 

   Middle school students attending 
physical education class daily 58 

 
‐ 

 
37% 

 
100% 

 
F 
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33. BRFSS, 2007. 
34. North Carolina Health and Wellness Trust Fund 
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